Todas las comidas se acompanardn de pan y agua. En la elaboracion de los menus se utiliza legumbres y pastas de produccion ecolégica y aceite de oliva.

1 - Dia Mundial de la leche l

2

3 - Dia Mundial del corredor

Guisantes rehogados con ajito y cebolla

Ragout de pollo al curry suave con patatas
(7.12)

Fruta temporada, pan integral (1) y leche (7)

Pasta integral con tomate y fiambre de pavo
(1.3,6,10)

Filete de merluza a la Bilboaina con verduras (4)

Fruta de temporada

Alubias blancas ECO estofadas con verduras (12)

Tortillén de calabacin con gajos de tomate (3,12)

Fruta de temporada y pan integral (1)

DIA FESTIVO
CORPUS CHRISTI

Ensalada de arroz (3,4)

Garbanzos a la catalana (12)

Yogurt natural S/A (7) y fruta de temporada

kcal 589 | Lip 224 Prot 337 |HAC 63

keal 766 | Lip 231 [ Prot 387[HdC 101

keal 651 ] Lip 19.7[ Prot 264[HdC 92

kcal | Lip | Prot

keal swosssllip 213 [Prot  386[HAC 118

8 - Dia mundial de los océanos

9

10

11

12

Fideud vegetal (1,3,6,10)

Bacalao a la vizcaina con 00158 - ensala g
maiz y zanahoria (2,4,14)

Fruta temporada, pan integral (1) y leche (7)

Lentejas ECO campesinas (zanahoria, pimientos,
tomate) (12)

Huevos Villarroy con gajos de tomate
(1.23,4,6,7.8,14)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con ragout de pavo (12)

Salmén a la naranja con verduritas (4)

Fruta de temporada y pan integral (1)

Brécoli al vapor salteado con ajo y
cebolla

Judias pintas a la hortelana (pimiento, calabacin,
zanahoria, tomate, cebolla) (12)

Fruta de temporada

Arroz integral con tomate

Muslitos de pollo al horno con judias verdes
rehogadas

Yogurt natural $/A (7) y fruta de temporada

kcal 744 | Lip 193] Prot 372]HAC 105 [kcal 840 | Lip 285] Prot 304[HAC 116 [keal 743 [ Lip 170] Prot 327|HdC 115 [keal ¢34 Lip 153 Prot 249[HAC 99 |kcal 731 Lip 27,0] Prot 432]HdC 79
15 16 17 - MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
00417 - Sopa de picadilo (1,3,6,10) 004'184 - Menestra de verduras al ajo Espirales a la matriciana (bacon, tomate,
arriero albahaca) (1,3,6,10)
04253 - Fil. De gallineta a la vizcaina con 00158 - (04342 - Garbanzos con zanahorias y sofrito de ) Solo ACETIEDE OLIVA  GASTRONOMIA LOCAL  pescamios rmarivies  Procorior mreoraies
ensalada de maiz y zanahoria (4,12) pimientos (12) Fingers de pollo con patatas (1.6,10.12) VIRGEN EXTRA Freste
Fruta temporada, pan integral (1) y leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral (1)
kcal 635 Lip 205 Prot 369 |HAC 76 |keal 717 [ Lip 217[Prot 258[HAC 105 |kcal 868 | Lip 286 Prot 29.8[HdC 123
DECLARACION DE ALERGENOS \ Central de
e € | CATERING
Gluten Crustdceos Hueves Pescads Cacahuete Soja Leche Frutes Apio  Mostaza  Sésamo  Sulfites Altremuces Molusces N
cdscara

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos para la franja de edad entre 7-9 afos. Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, platano, melén...
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